
Почните да говорите само о позитивним и добрим странама старости. Говорите лепо о старости. 

Деца немају предрасуде према старости и старијим људима. Са узрастом рађају се и расту у нама 

предрасуде. Оне су научене и стечене у породици и друштву у којем растемо и у којем нас 
васпитавају. 

Трагајући за могућим разлогом, директни кривац за предрасуде, али и за аутопредрасуде које 
су и јаче од друштвених – јесте искуство које живот нуди у судару с временом у којем живимо и, 

страхови од слабости, болести, усамљености, немоћи, од домова за старије, зависности од 

других. 


