TOKOM XMBOTa Hac y4ye ga byaemo oaroBopHM npema 3ybuma. [a oapxaBaMO XWUrujeHy, Aa peaoBHO
MaeMo Ha npernege. Yye Hac M Kako ce MnaHvpa nopoauvua, nowTyje KoHTpona pafama. Kako ce
nowTyje MponuCaHn WA HenucaHn GOHTOH Ha ynuuM, jaBHMM CKynoBMMa, CraBama, MOC/IOBHOM
NpocTopy, pUTyanuMa yasaparsa UTA.

A KkaKo ce ctapu? To HaC HUKaA U HUKO Huje yumo!

HajBakHnju yBMA je Aa NponywTaMo HeKke UCTUHE, NpaBuia u Lu/beBe Y BeE3M ca CTapereM. KpeHuTte,
jep je BaXKHO Aa ce WTOo Npe KOHEKTYjeMO ca ConcTBeHoM cTtapowhy. KBanuteTHa CTapocT je unmb a cee
LUTO YMHMMO Ha MyTY Ka H0j je npouec Koju H1kaa He Tpeba aa byae 3aBpLueH.

[a nn cTe coumjanHo 1 IMYHO OArOBOPHM Y CBOM CTapemny? AKO HUCTe, byauTe.

CrBap je Balle nnM4yHe oaslyKe Aa nn xenute da byaete nacuMBHM M 3aBUCHM o4 Apyrux (Y1aHoBa
nopoauue, CpoAHMKA, KOMLUKja, COUMjanHNX 1 34PaBCTBEHUX CNY>X6U) UM ONTMMANHO aKTUBHM U
CaMOCTasHMU.



